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PRESSEMITTEILUNG zur sofortigen Verdoffentlichung

Marlene Mensendiek bietet Seminar fur mehr Kraft und Energie im Alltag:

Yoga und Entspannung im Haus am Watt

Frankfurt, 28. September 2010 - Vom 9. bis 16. April 2011 bietet Marlene
Mensendiek in der Pension Haus am Watt an der Nordsee ihr Seminar "Yoga
und Entspannung" an. Die Diplomsozialarbeiterin, Yogalehrerin und
Heilpraktikerin unterrichtet seit vielen Jahren Yoga, Entspannung und
Stressbewaltigung. 2007 grindete sie die Surya-Yoga-Schule in Frankfurt am
Main. Die Yogawoche von Marlene Mensendiek ist eine Einladung an alle, die

sich fur ihr tagliches Leben mehr Kraft und Energie wiinschen.

Fur ihr Seminar hat sie in Heringsand an der Nordsee den richtigen Ort
gefunden: "Das reetgedeckte, alleinstehende Haus am Watt liegt direkt hinterm
Deich und vermittelt Ruhe und Geborgenheit. Neben dem Haupthaus ist aus
einem ehemaligen Pferdestall ein wunderschéner Seminarraum entstanden,
vollkommen geeignet fiir Yoga- und Entspannungsiibungen. Bereits ein Blick
durch die zahlreichen Fenster auf Wiesen mit Baumen und Pferden lasst die
Seele ruhiger werden." Die Verpflegung ist vegetarisch, vorwiegend mit

Produkten aus dem biologischen Anbau in der Region.

Zu den Angeboten in der Seminarwoche fir getibte und weniger geubte Yogis

und Yoginis gehéren Yogastunden am Morgen und am Abend, eine stille oder
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angeleitete Meditation am spateren Abend sowie das Erlernen der Technik des
Autogenen Trainings und/oder einer anderen Entspannungstechnik. Je nach
Wetterlage finden einzelne Stunden auch draufen auf einer Wiese oder dem
Deich statt. Der Unterrichtsstil lehnt sich an die Rishikesh-Reihe an, welche
Korper, Geist und Seele zur Harmonie fuhrt. Beratungsgesprache zur
korperlichen und psychischen Befindlichkeit kénnen die Teilnehmerinnen
einzeln oder in kleineren Gruppen in Anspruch nehmen und ein auf individuelle
Bedurfnisse zugeschnittenes Yoga-Programm flr zu Hause erarbeiten: Damit
sie auch unter Stressbelastung freundlich mit sich selbst und den Menschen
ihrer Umgebung Kontakt halten kénnen. (1976 Zeichen inklusive Leerzeichen)

Yoga und Entspannung im Haus am Watt vom 9. -16.  April 2011
795 Euro im Einzelzimmer inklusive vegetarischer Halbpension
690 Euro im Doppelzimmer inklusive vegetarischer Halbpension

Kontakt zu Marlene Mensendiek:

Marlene Mensendiek - Lorscher Str. 34 - 60489 Frankfurt am Main

Tel.: 069 / 97843292 - Fax: 069 / 97843293

E-Mail: info@surya-yoga-frankfurt.de — Internet: www.surya-yoga-frankfurt.de

Kontakt zum Haus am Watt:
Haus am Watt - Frau Chamiene Ehlers-Witt - Heringsander Str. 4 - 25764 Heringsand
Fon: 04833/ 1811 - Fax: 04833/ 424275 - info@hausamwatt.de -

www.hausamwatt.de

Bei Riickfragen zu dieser Pressemitteilung wenden Si e sich bitte an:
Frau Eike Petersen - Medienbiro M131 - MathildenstraRe 2 - 20357 Hamburg
Fon: 040/43290 768 - Fax: 040/432 90 769 - e.petersen@m131.de - www.m131.de

Auf www.surya-yoga-frankfurt.de haben wir diese Pressemitteilung als PDF mit
Bildmaterial fir Sie zum Download bereitgestellt.







